
Существуют различные точки зрения на процесс развития ребенка в 

целом. Одни ученые полагают, что этот процесс непрерывный, другие 

считают его дискретным. 

Сторонники непрерывного развития утверждают, что процесс идет, не 

останавливаясь, не ускоряясь и не замедляясь; границ, отделяющих один этап 

от другого, нет. По мнению приверженцев дискретного развития, оно идет 

неравномерно, то ускоряется, то замедляется и имеет главный, ведущий 

фактор развития. Именно поэтому необходимо выделять стадии и этапы 

развития, которые будут качественно отличаться друг от друга. Считается, 

что дети последовательно проходят через все стадии развития, не пропуская 

ни одного этапа и не забегая вперед. 

Л.С. Выготский, работая над проблемой периодизации, писал: «Только 

внутренние изменения самого развития, только переломы и повороты в его 

течении могут дать надежное основание для определения главных эпох 

построения личности ребенка» (Выготский Л.С., 1991). Он предложил при 

создании периодизации использовать анализ социальной ситуации развития 

ребенка и психические новообразования, учитывать переходные критические 

периоды развития от рождения до юношества. 

Эта проблема интересовала и А.Н. Леонтьева, который в статье «К 

теории развития психики ребенка» ввел понятие «ведущий тип 

деятельности». Он указал, что с возрастом меняется место ребенка в системе 

общественных отношений, что сопровождается деятельностью ребенка, 

которая является определяющей в его развитии. 

Идеи Л.С. Выготского и А.Н. Леонтьева послужили основой для 

создания Д.Б. Элькониным возрастной периодизации развития ребенка, 

которая сейчас считается общепринятой в возрастной психологии (табл. 3). 

Эльконин исходил из следующих положений: 

• возрастное развитие – это общее изменение личности, формирование 

нового плана отражения, изменение в деятельности и жизненной позиции, 

установление особых взаимоотношений с окружающими, формирование 

новых мотивов поведения и ценностных установок; 

• развитие – это диалектический процесс, определяемый внутренними 

противоречиями, целенаправленный, неравномерный, с критическими 

периодами; 

• природу детства следует рассматривать в ее конкретно-историческом 

понимании; 

• в основе периодизации лежат закономерности развития деятельности 

и растущего человека. 

Вся психическая деятельность человека рассматривается как процесс 

непрерывной смены деятельности. Выделяются ведущая деятельность и 

новообразования данного возраста. 

 

 

 

 



Возрастная периодизация по Д.Б. Эльконину 

 

Период  Ведущая деятельность Основные 

новообразования 

Младенчество (от 

рождения до 1 года) 

Непосредственно-

эмоциональное 

общение 

Формирование потребности 

в общении, эмоциональное 

отношение 

Раннее детство (от 1 

года до 3) 

Предметно-

манипулятивная 

деятельность 

Развитие речи, наглядно-

действенного мышления 

Дошкольный возраст 

(от 3 до 7 лет) 

Игровая деятельность Стремление к общественно-

значимой деятельности 

Младший школьный 

возраст 

Учебная деятельность Произвольность 

психических явлений, 

внутренний план действий  

Подростковый 

возраст 

Интимно-личностное 

общение 

Самооценка, критическое 

отношение к людям, 

стремление к взрослости, 

самостоятельности, 

подчинение коллективным 

нормам 

Старший школьный 

возраст 

Учебно-

профессиональная 

деятельность 

Формирование 

мировоззрения, 

профессиональных 

интересов, самосознания. 

 

С психологическим развитием детей тесно связано понятие возраста. 

Р.С. Немов определил возраст как качественно своеобразный период 

физического, психологического и поведенческого развития, 

характеризующийся присущими только ему особенностями. 

По Л.С. Выготскому, возраст – это относительно замкнутый цикл 

детского развития, имеющий свою структуру и динамику. 

В психологии возраст подразделяют на физический (хронологический) 

и психологический. 

Физический возраст – это время жизни ребенка в днях, месяцах, годах, 

прошедших с момента его рождения. Его можно назвать внешней сеткой, на 

фоне которой проходит процесс психического развития ребенка, становление 

его личности. 

Психологический возраст, по Выготскому, – это качественно 

своеобразный период психического развития, характеризующийся прежде 

всего появлением новообразования, подготовленного всем ходом 

предшествующего развития. Другими словами, он указывает на достигнутый 

к определенному возрасту уровень психологического развития. 

Среди параметров возраста выделяют две группы: основания развития 

и результаты развития. 



Основания развития включают в себя: 

• социальную ситуацию развития; 

• круг отношений; 

• ведущий тип деятельности; 

• сензитивность. 

Результаты развития включают в себя: 

• новообразования личности; 

• формы общения; 

• эмоционально-волевую сферу; 

• способности общения; 

• новый вид деятельности. 

Сензитивностъ – это характерологическая особенность человека, 

проявляющаяся в повышенной чувствительности к происходящим с ним 

событиям; обычно сопровождается повышенной тревожностью, боязнью 

новых ситуаций, людей, всякого рода испытаний и т. д. 

Л.С. Выготский ввел в психологию понятие «критический период». 

Под ним он понимал глобальные перестройки на уровне индивида и 

личности, происходящие в определенное время. Критический период бывает 

спокойным по развитию (лизис) и переломным (кризис). Л.С. Выготский 

отмечал, что данные периоды выступают как «поворотные пункты в детском 

развитии, принимающие иногда форму кризиса... развитие иногда 

приобретает бурный, стремительный, иногда катастрофический характер» и 

считал, что «развитие здесь в отличие от устойчивых периодов совершает 

скорее разрушительную, чем созидательную работу» (Выготский Л.С., 1991). 

Но он отмечал и позитивные тенденции развития, которые составляют 

главный и основной смысл всякого критического периода. В конце каждого 

переходного периода формируются новые свойства и качества, которых не 

было в предыдущем периоде, – их называют новообразованиями. 

На протяжении всей жизни человека отмечается не один критический 

период. Выготский выделил несколько таких периодов: период 

новорожденности, одного года, трех лет, шести-семи лет, подростковый 

период. Некоторые исследователи выделяют критические периоды 

взрослости. 

В физиологии критические периоды получили название возрастных 

кризисов. Возрастные кризисы! – это реакции организма человека на 

перестройку физиологических процессов в различные возрастные периоды. 

Это быстрые сдвиги, каждый из которых кладет начало новой фазе 

жизненного цикла. Переходы из одного возрастного периода в другой 

связаны с изменением физических данных и психологических характеристик 

ребенка, с целостной перестройкой его организма и поведения. Поведение 

детей во время такого перехода обычно меняется не в лучшую сторону, 

многие становятся замкнутыми, раздражительными, что вызывает 

беспокойство взрослых. Таким образом, возрастной кризис свидетельствует о 

том, что в организме и психологии ребенка происходят существенные 

перемены, что на пути физического и психологического развития возникли 



трудности, с которыми ребенок сам не может справиться. А преодоление 

кризиса является подтверждением тому, что ребенок уже находится на более 

высоком уровне и перешел в следующий психологический возраст. 

 
 


